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intézményvezetd
Eléterjesztés
a Sajoszentpéteri Kozponti Napkozi Otthonos Ovoda Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak
modositasara

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Képviseld-testiilet a 332/2021. (VIII. 26.) hatarozataval hagyta jova a Sajoszentpéteri Kozponti
Napkozi Otthonos Ovoda Szervezeti és Miikodési Szabalyzatét (a tovabbiakban: SZMSZ), amely 2021.
szeptember 1-jén Iépett hatalyba.

Az SZMSZ jovahagyasat kovetden modosult a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011, évi CXC. térvény,
melynek 62. § (1a)-(1e) bekezdésében foglaltak szerint a nevelési-oktatasi intézmény vezetdje az 1-es
tipusu diabétesszel €16 gyermek részére abban az idétartamban, amikor az 6voda feliigyelete alatt all, a
sziilo, mas torvényes képviseld kérelmére a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo
egészségiigyi intézmények szakmai iranymutatasa alapjan specialis ellatast biztosit, melynek keretében
az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktaté munkat
kozvetlentil segitd munkakdrben foglalkoztatottja szamara eldirhatja

a) vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi elbiras alapjan, a sziildvel, mas torvényes képviselével a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin
beadasat,

aki az oktatasi hivatal altal szervezett, a feladat ellatisahoz kapcsolddo ismeretekrél szold szakmai
tovabbképzésen részt vett, és aki a specialis ellatasban vald részvételt vallalja, vagy az intézmény
vezetdje a specialis ellatast iskolaorvos vagy iskolavédond tutjan biztositja.

Az intézmény vezetdje egy esetleges rosszullét esetén az Eiitv.-vel 6sszhangban 4ll6 specialis ellatasi
eljarasrendet alakit ki.

A nevelési-oktatasi intézmények miikddésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl szold
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 4. § (1) bekezdése elbirja, hogy a nevelési-oktatasi intézmény
szervezeti és mikodési szabalyzataban kell meghatarozni a tartdos gyogykezelés alatt allo gyermek
egészségligyl ellatidsat biztositd egészségligyi szolgaltatoval vald kapcsolattartast, a rendszeres
egészségligyi felligyelet és ellatas rendjét, az intézményi védo, 6vo eldirasokat.

A fentiekre tekintettel az SZMSZ modositasa sziikséges az 1-es tipust diabétesszel é16 ovodai
nevelésben részesiilé gyermek specialis ellatasat biztositd rendelkezések meghatarozasaval.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy az elbterjesztést megtargyalni és a hatarozati javaslatot
elfogadni sziveskedjen.

Sajoszentpéter, 2022. szeptember 13.



Sajészentpéter Viarosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
.../2022. (IX. 29.) hatarozata
a Sajoszentpéteri Kozponti Napkozi Otthonos Ovoda Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak
modositasaradl

Sajészentpéter Varosi Onkormanyzat Képviselo-testiilete az elSterjesztést megtargyalta és az alabbi
hatérozatot hozta:

1. A Sajoszentpéteri Kozponti Napkozi Otthonos Ovoda 332/2021. (VIIL 26.) hatarozattal
jovahagyott Szervezeti és Mitkodési Szabalyzatanak (a tovabbiakban: SZMSZ) XII. pontja (A
gyermekek rendszeres egészségiigyi felligyelete és ellatasa) kiegésziil az alabbiakkal:

,»AZ 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek specialis ellatasa:

- Az intézmény vezetdje az l-es tipusi diabétesszel ¢él6 gyermek részére abban az
idétartamban, amikor az 6voda feliigyelete alatt all, a gyermek sziildjének, mas torvényes
képvisel6jének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo egészségiligyi
intézmények szakmai iranymutatasa alapjan a specialis ellatast biztositja.

- Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktato
munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottja szamara elbirhatja a
vércukorszint sziikség szerinti mérését, és sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével,
mas torvényes képviselével a megadott kapcsolattartisi moédon egyeztetve, az eldirt
1dokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin beadasat.

- Az intézmény vezetdje az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermek specialis ellatasat olyan
pedagogus, vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktatd munkat
kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott Gitjan biztositja, aki az oktatasi hivatal altal
szervezett, a feladat ellatasahoz kapcsolodo ismeretekrdl szolo szakmai tovabbképzésen
részt vett, és aki a specialis ellatasban valo részvételt vallalja.”

2. Az SZMSZ kiegésziil a hatarozat melléklete szerinti 4. melléklettel.
3. Az SZMSZ jelen mddositassal nem érintett rendelkezései valtozatlanul hatadlyban maradnak.
Felelds: intézményvezetd

Hataridd: azonnal



A .../2022. (IX. 29.) hatarozat melléklete

,»4. melléklet
Sajoszentpéteri Kozponti Napkézi Otthonos Ovoda
3770 Sajoszentpéter, Harica utca 3.

OM azonosito:

Diabéteszes gyermek specialis ellatasi eljarasrendje



Jogszabalyi hattér:

- a nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény 62. § (1a)-(1e) bekezdés,
- a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl szolo
20/2012. (VII1. 31.) EMMI rendelet 4.§ (1) bekezdés i) 1) m) pontjai.

Bevezetd
A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok hasznositasa
szenved zavart.

-1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kiils6leg kell
bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipust diabétesz altalaban genetikai okokra vezethetd vissza.

1.Gyvermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tiinetei is hasonldak a felndttkorban jelentkezéhoz,
altalaban a tiinetek specifikussaga miatt konnyen felismerhetd a diabétesz.

Cukorbetegség {6 tiinetei:
*  szomjusag érzet,
« fokozott vizeletiirités,
» nehéz sebgyogyulas,
« fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allando éhségérzet,

« acetonos lehelet.

2.Gyermekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapiaja nagyban filigg a diabétesz tipusatdl. Az 1-es tipust diabétesz
esetén a gyermek kezeldorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

1. inzulinterapia
2. étrendi kezelés
3. helyes életmod

A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz tipusatol, a
gyermek vércukorszintjétdl is.

1-es tipusi cukorbetegség esctén elengedhetetlen az inzulinterapia, mert ebben az esetben a paciens
hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6 forrasbol kell bevinni az erre kialakitott
inzulinadagold Pen segitségével, vagy inzulinpumpaval (a kezeldorvos altal eldirt).

Az injekciot altalaban a hasi zsirszovetbe érdemes adni.

l-es tipusu cukorbetegség kezelésének szerves része a diéta, azaz a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa, a nativ cukormentes étrend, illetve szamolnia kell az inzulinadaghoz kimért napi
szénhidrat mennyiségét.

Az 1-es tipusu diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellendrzés, étkezések elott €s

crer



Helyes étrend:

Keriilni kell a hozzaadott cukrot tartalmazo ételeket.

Torekedni kell a napjaban tobbszori zoldség és gyiimolcs fogyasztasara.

A teljes kidrlésti gabonak fogyasztisa a fehér lisztbdl késziiltekkel szemben.

Az elegendo folyadék elfogyasztasa.

3. A diabétesz soran jelentkezo kellemetlen (rosszullét) allapotok, annak kezelése

a. Hipoglikémia(vércukorszint leesés): a tul sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatasara, a sokaig tarto

testmozgas miatt alakulhat ki.

Az 1-es tipusu cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép fel hipoglikémia, ami kezeletleniil akar igen

veszélyessé is valhat.

Ilyen rosszullét tobb okbol alakulhat ki:

ha a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett,
a gyermek késon étkezett,
tal sok inzulint kapott kimeritd testmozgas utan,

rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivodik az fel.

Bizonyos gyogyszert (Sulfanilurea) kapd gyermekeknél a Glukagon beadasa tilos.

Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsokkenthetd.

Hipoglikémia tiineteit:

rosszullét,

heves szivdobogés,
szédilés,

remeges,
sapadtsag,

1zzadas,

lataszavar,
beszédzavar,
gyengeseg,
¢hségérzet,

hanyinger, hanyas.



Hipoglikémia esetén az eljarasrend
A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.
Mar 4 mmol/l vércukorszintnél kezdjiik meg a kezelést!

Rosszullét esetén szolocukrot, esetleg gliikoz tablettat kell a gvermeknek beadni, majd meg kell
etetni vele eqy kekszet.

A cél: Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangogores is felléphet.

El6fordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. Ilyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek, és
nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a sz6ldcukrot a beteggel. A sz6l6cukor mar
a szajbol elkezd felszivodni. Ezt kdvetden kekszet vagy rostos levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben
talalhato Osszetett szénhidratok lassabban, de emeljék a vércukorszintet.

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell mieldbb a szabad 1égutat.

Stabil oldalfektetésbe, vagy az oldalara vagy a hasara kell fektetni, hogy az esetleges 1éguti akadaly (pl.
nyal) konnyen tudjon tdvozni, pl. kifolyni a szajiiregbdl.

Az eszméletlen vagy gorcsold gyermeknek a nala levé Glukagon injekciot kell beadni, ha azt kaphatja
(25 kg testsuly alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg testsuly felett teljes adagot, azaz 1 mg-ot, a sziilé
felelds ennek biztositasarol). A fecskenddben eld van készitve az oldoszer, mellette van a hatéanyagot
tartalmazo porampulla. Ennek a mianyag kupakjat kell lepattintani, majd az olddszert a gumidugot
atszurva hozzafecskendezni. [lyenkor a por feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskendébe.
Azt 1égteleniteni kell ugy, hogy a tiit felfelé tartva kinyomjuk beldle a leveg6t, majd a test barmelyik
izmaba szirva beadjuk a betegnek. Az injekcioé utan a tudat elkezd kitisztulni.

Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szdjon at adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az esetben
mindig értesitsiik a mentdket a korhazba szallitashoz.

b. Hiperglikémia(tartosan magas vércukorszint)

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is el6fordulhat, amit hiperglikémidnak neveziink. Ebben az
esetben a gyermek vércukorszintje tartdsan magas lesz, ez foleg 1-es tipust diabéteszben fordul eld,
inzulin hianyaban.

Ennek veszélye: A ketoaciddzis kialakulasaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék raktarak
bontasabodl probalja fedezni a sziikséges energiat, toxikus hatast ketontestek keletkeznek.

A ketoacidozis 6 tlinete az acetonos lehelet, de jellemz6 ezek mellett a hanyinger, hasfajas, szapora,
mély 1égzés is. A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése korhazakban torténik.

Ez a folyamat nem egyik pillanatrol a masikra kovetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk, a beteg
nem kertiil stlyos allapotba.

Megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek minden
esetben be kell adni az inzulint és be kell tartani az eléirt diétat.

Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon boségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de a normalis
szénhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beadasa elengedhetetlen. A szénhidratbevitel ilyenkor pl.
gyumolcslevek formajaban is torténhet.

Ha a hanyas kialakul, és a szajon at val6 folyadékbevitel nem oldhaté meg, ment6t kell hivni és
koérhazi kezelés sziikséges, ahol infuzid segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi dllapotat.



Mozgasfoglalkozas eldtt:
- ha a vércukor 6-12 mmol/l k6zott, az aktivitas megkezdheto,

- ha a vércukor <5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast addig halasztani, amig a
vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz,

- ha a vércukor> 14 mmol/l, az aktivitas megkezdését el kell halasztani.

Sajoszentpéter, 2022. szeptember 29.

Mikldsné Toth Erzsébet

intézményvezeto”



